
 

 

 
Kurs 2: Podstawy chirurgii plastycznej aparatu ochronnego oka 
 
Prowadząca: dr Marta Wiącek 
I Katedra i Klinika Okulistyki Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie  
 
Poziom: podstawowy / średniozaawansowany 
 
Chirurgia plastyczna aparatu ochronnego oka to przede wszystkim zindywidualizowane podejście do 
każdego przypadku. Szczegółowe badanie i wykonanie pomiarów okolicy oka są postawą kwalifikacji 
pacjenta do odpowiedniego zabiegu. Uwzględnienie zarówno aspektów funkcjonalnych, jak i 
estetycznych pozwala na uzyskanie satysfakcji operatora oraz zadowolenia pacjenta z efektu zabiegu.  
W czasie kursu przybliżone zostaną podstawy anatomii aparatu ochronnego oka, które są 
wykorzystywane w badaniu przedoperacyjnym i planowaniu odpowiedniej metody chirurgicznej. 
Omówione będą niezbędne narzędzia, szwy i znieczulenie do zabiegów okolicy oka. Ponadto, uczestnicy 
kursu zapoznają się z wybranymi metodami operacyjnymi, w tym  
ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do ich przeprowadzenia.  
 
 

Course no2. Basics of adnexal plastic surgery 
 
Leader: dr Marta Wiącek 
First Department of Ophthalmology, Pomeranian Medical University, Szczecin, Poland 
 
Level: basic / intermediate  
 
Adnexal plastic surgery requires a personalized approach to each case. Detailed examination and 
measurements of the eye area are the basis of the patient's qualification for appropriate surgery. Taking 
into account both, functional and aesthetic, aspects allows to reach operator’s and patient’s satisfaction 
with the treatment effect. 
During the course, the basics of the adnexal anatomy that are used in pre-operative examination and 
planning of the appropriate surgical method will be explained. The necessary tools, sutures and 
anesthesia of the eye area will be discussed. In addition, course participants will learn about selected 
operational methods, including indications and contraindications to carry them out. 


