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Kurs 3. Nowoczesne soczewki okularowe - od optyki do praktyki
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Poziom: podstawowy/ $redniozaawansowany

Problemy ze wzrokiem towarzyszg ludzko$ci od zarania dziejéw. Od poczatku réwniez, starano sie zaradzi¢ tym
ucigzliwym dolegliwosciom. Pierwszym Srodkiem zaradczym okazato sie szkto, patrzac przez ktére widziato sie
lepiej. Stosowano rozne rozwigzania, takie jak wypolerowane szmaragdy czy krysztaty. Wraz z rozwojem nauki,
w szczegolnosci w dziedzinie optyki, konstrukcje optyczne stawaty sie coraz bardziej skomplikowane i doktadniej
wykonane. Pojawity sie pierwsze okulary, a po nich okulary dwuogniskowe czy przeciwstoneczne. Nasza wiedza
dotyczaca otaczajacego nas $wiata i jego wptywu na nasze zdrowie, a w tym wzrok, rozwijata si¢ bardzo dyna-
micznie. Producenci zaczeli stosowac rézne powtoki tak aby wzrok, oprocz korekcji, byt rowniez chroniony przed
rozmaitymi szkodliwymi czynnikami.

W dzisiejszych czasach ludzie sg atakowani przez cyfrowa rzeczywisto$¢ na kazdym kroku. Nie wyobrazajg
sobie zycia bez komputerdw, telefondw, czy tabletéw. Na co dzien, zaréwno w pracy jak i w domu, standardem
staly sie zrodta Swiatta oparte na diodach elektroluminescencyjnych (LED). Wbrew pozorom nie jest to bez
znaczenia dla naszego zdrowia i komfortu, poniewaz nowoczesne zrodta ,$wiecg” zupetnie inaczej niz najzdrow-
sze dla nas $wiatto stoneczne. Dlatego w czasie warsztatow najwieksza uwage skupimy na cyfrowym zmeczeniu
wzroku, czyli astenopii. Przedstawione zostang nowoczesne rozwigzania chronigce nasz wzrok przed, tak zwa-
nym, Swiattem niebieskim. Zaprezentowane zostang rowniez aktualne trendy oraz dzisiejsze propozycje rozwig-
zan dla probleméw jakie pojawiajg sie podczas wykonywania okulardw.
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Vision problems have accompanied humanity since the dawn of time. From the beginning, they also tried to
remedy these annoying symptoms. The first countermeasure turned out to be glass, looking through which, one
could see better. Various solutions were used, such as polished emeralds and crystals. With the development
of science, in particular in the field of optics, optical constructions have become more and more complex and
were made with greater precision. The first glasses appeared, followed by bifocals or sunglasses. Our
knowledge about the world around us and its impact on our health, including eyesight, developed very dynami-
cally. Manufacturers began to use various types of coatings so that, in addition to correction, eyesight was also
protected against various harmful factors.

Nowadays people are being exposed to digital reality at every turn. They cannot imagine life without computers,
cellphones or tablets. On a daily basis, both at work and at home, light sources based on light emitting diodes
(LEDs) have become a standard solution. However, this is not without significance for our health and comfort,
because the modern sources of light "shine" completely differently than the light healthiest for us, the sunlight.
Therefore, during the workshop we will focus on digital eye strain, i.e. asthenopia. Modern solutions protecting
our eyesight against so-called blue light will be presented. Current trends and solutions to the problems that
arise during implementation of prescription glasses will also be demonstrated.



